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Estudo de caso 
LJ Com base no relato do estudo de caso os alunos devem: 


Q Elaborar a CIF com as palavras que se encontram no 
estudo caso, identificando: 
Q Estruturas, 
LJ Função, 
Q Atividades, 
OU Participação, 
U Fatores pessoais/ individuais e 
Ql Fatores ambientais. Presenter 


Classificação Internacional de Funcionalidade 


Estado de saúde 
(disfunção/ doença) 


Estruturas e Funções 


Actividades 


Participação 


Corporais 
(Restrição) 


(Limitação) 


(Deficiência) 


Factores ambientais Factores Individuais 


Casos Clínicos - CIF AME 


Estruturas: (partes 
anatómicas do corpo, tais 
como os Órgãos, Os 


Atividades: Participação: 
execução de uma envolvimento de 
tarefa ou ação por um indivíduo 


membros e os seus E um indivíduo que numa situacáo da 
componentes, classificados 


representa a vida real que 

perspetiva individual representa a 

da funcionalidade perspetiva social 
da funcionalidade 


de acordo com os sistemas 
orgánicos 

Funções: funções 
fisiológicas dos sistemas 
orgânicos, incluindo as limitações Restrição 
funções psicológicas | 


Fatores Individuais: Os fatores pessoais podem incluir género, idade, raça, Fatores Ambientais: interagem com 
estilos de vida, hábitos, educação e profissão. Eles representam influências todos estes componentes como 


sobre a funcionalidade específica do indivíduo que não estão representadas barreiras ou facilitadores 
em outras partes da CIF. 


ESCOLA 


SUPERIOR 

DE TECNOLOGIA 

DA SAUDE 
is DE LISBOA 


Caso Clínico 1 - CIF 


Homem, 29 anos de idade, Português, casado com 2 filhos de 3 e 5 anos de idade, policia de profissão, e 
professor de karate, sofreu entorse de tibiotársica a 1/03/2017 apos uma queda na perseguição de um 
suspeito. Deu entrada no HSF horas depois devido a dor, edema e incapacidade de andar. Realizou RX 
que não revelou fratura e foi lhe diagnosticado entorse da tibiotársica. 


Na avaliação médica hospitalar foi identificado: derrame articular extenso, equimose na região lateral do 
pé, ferida aberta na região da perna, diminuição da Força muscular do pé e tornozelo, diminuição da 


amplitude articular, diminuição do equilíbrio e dor á palpação e no apoio do pé no chão. 


Teve alta após o diagnostico e foi-lhe recomendado a toma de anti-inflamatório e analgésico oral e 
aplicação de gelo e de pomada anti-inflamatória durante 7 dias. Foi recomendado também a utilização 
de uma meia elástica e a utilização de 2 canadianas durante o mesmo período e para que não fizesse 
apoio do pé no chão. 


ESCOLA 
SUPERIOR 
DE TECNOLOGIA 
DA SAÚDE 
DE LISBOA 


Caso Clínico 1 - CIF 


ESCOLA 
SUPERIOR 
DE TECNOLOGIA 
DA SAÚDE 
DE LISBOA 


Caso Clínico 1 - CIF 


Refere dificuldade moderada para tomar banho e ligeira para realizar a higiene pessoal. 


Relata também que sente ligeira dificuldade a preparar as refeições. 


Neste momento tem que encomendar as compras online pois não consegue carregar sacos de compras. 
Ele esta preocupado pois é o principal cuidador dos 2 filhos e é responsável por levá-los á escola de 
carro. Revela também preocupação pelos dias que não poderá trabalhar visto ser responsável por uma 
unidade da policia e ser o único professor de karaté na escola. 


Caso Clinico 1 - CIF 


Utente: FF Diagnóstico Médico: entorse da tibiotársica ( 1/03/2017) 
Idade: 29 anos 


Estruturas e Função Atividades e Participação 


Derrame articular extenso, equimose na região Y Dificuldades na marcha 
lateral do pé v Limitação no banho e higiene pessoal 
Ferida aberta na região da perna, v Dificuldade para subir e descer degraus 
Diminuição da Força muscular do pé e tornozelo, [ABINETo consegue carregar sacos ( compras online) 
Diminuição da amplitude articular, v Dificuldade a preparar as refeições 
Diminuição do equilíbrio e v Não consegue manter-se como principal cuidador dos 
Dor á palpação e no apoio do pé no chão 2 filhos 
v Impossibilidade de realizar exercício físico habitual; 
v Impossibilidade de realizar a sua atividade 
profissional. 
Fatores Pessoais: jovem(29A), policia de profissão, Fatores Ambientais: Necessidade de conduzir 
professor de karate( pessoa ativa), diabético, utiliza diáriamente(-), exigência de exercício físico diário no local 
internet de trabalho (-). principal cuidador dos 2 filhos (-), acesso a 


internet (+) 


Caso Clinico 1 - CIF AMF 


Estruturas: Atividades: Participação 

-região lateral do pé - Dificuldades na marcha - Não consegue manter-se 

-região da perna “Limitação no banho e higiene como principal cuidador dos 

Funções: | pessoal 2 filhos =" | 

-Derrame articular extenso = - Impossibilidade de realizar 
UE -Dificuldade para subir e descer e i 

-Diminuicáo da Força a sua atividade profissional. 

muscular do pé e tornozelo degraus - Impossibilidade de realizar 

-Diminuição do equilíbrio, -Náo consegue carregar sacos ( exercício físico habitual 

-Dor á palpação e no apoio compras online) 


do pé no chão -Dificuldade a preparar as refeições 


Fatores Individuais: Fatores Ambientais: Necessidade de conduzir 
jovem(29A), policia de profissão, diáriamente(-), exigência de exercício físico diário no 
professor de karate( pessoa ativa), local de trabalho (-). principal cuidador dos 2 filhos (- 
diabético, utiliza internet ), acesso a internet (+) não tem elevador (-) 


Questões 


Que instrumento/ Escala iriam utilizar? 


Contribution for the adaptation and validation of 
the measure instrument, Foot and Ankle Outcome 


Score (FAOS), for the Portuguese reality (koos.nu 


Search Rehabilitation Measures Database | Shirley 
Ryan AbilityLab (sralab.org) 


Foot and Ankle Ability Measures | RehabMeasures 


Database (sralab.org) 


Propriedades Psicométricas AMF 


Estudo de Caso 3 - Lombalgia 


UU O coeficiente alfa de Cronbach: Ele mede a correlação entre respostas em um questionário através da 
análise das respostas dadas pelos respondentes, apresentando uma correlação média entre as perguntas. 
Mede a consistência interna. 

LI O coeficiente alfa de Cronbach varia de O a 1. Quanto mais próximo de 1, mais consistentes serão os itens 
entre si (e vice-versa). Por outro lado, devemos ter em mente que quanto mais longo o teste, maior o alfa 


(a). 


LÌ Reprodutibilidade: Coeficiente de kappa: Trata-se de um método estatístico para avaliar o nivel de 
concordancia ou reprodutibilidade entre dois conjuntos de dados. 


VALOR DO COEFICIENTE KAPPA NÍVEL DE CONCORDÁNCIA 


<0 Náo existe Concordáncia 
0- 0,20 Concordância Mínima 
Concordância Razoável 
0,41 — 0,60 Concordância Moderada 
0,61 — 0,80 Concordancia Substancial 


0,81- 1,0 Concordáncia Perfeita 


Propriedades Psicométricas AMF 


LI Validação de conteúdo: clareza/pertinéncia, fidedignidade e consistência interna de sinais 
enunciativos de aquisição da linguagem 


LI Validação de construção: Garantir a validade do instrumento significa provar estatisticamente 
que o questionário realmente mede aquilo que propõe e a confiabilidade pode ser definida como 


a reprodutibilidade da medida. 


LI Confiabilidade teste-reteste : Dois testes feitos em dois momentos diferentes, separados no 
tempo, devem ter os mesmos resultados 


Q Poder de resposta: O teste deve detectar mudanças ao longo do tempo. 


